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εισαγωγή

Η συγγραφή της εισαγωγής έχει στόχο να βοηθήσει τον αναγνώστη να κατανοήσει το επιστημονικό υπόβαθρο της εργασίας. Η εισαγωγή ορίζει το ερευνητικό πρόβλημα και την ερευνητική προσέγγιση (ακόμα και εάν η έρευνα είναι ανασκοπική). Εδώ παρουσιάζεται επιστημονική βιβλιογραφία με ερευνητικά ευρήματα που σχετίζονται με το πρόβλημα και καταλήγει στις πιο σχετικές με το θέμα της ΜΔΕ ή ΔΔ, έρευνες. Πρέπει να εστιαστεί μόνο σε εκείνες τις προγενέστερες ερευνητικές μελέτες, τις άμεσα σχετιζόμενες με την τρέχουσα ερευνητική μελέτη και δεν πρέπει να επιχειρηθεί να παρατεθεί όλη η έρευνα σε μια ευρεία περιοχή. Σε περίπτωση ανασκοπικής μελέτης, ο ερευνητής χρησιμοποιεί όλες τις έρευνες που είναι σχετικές με την ερευνητική υπόθεση (ή ερευνητικές υποθέσεις).

Προσδιορισμός και οριοθέτηση του προβλήματος 

Βασικός στόχος, μετά από τον εντοπισμό μιας σειράς μελετών, είναι να αποφασιστεί ποιες μελέτες συσχετίζονται με το θέμα. Αυτό μπορεί να γίνει με την προσεκτική μελέτη πρόσφατων άρθρων και κυρίως άρθρων με ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (review) ή μετα-ανάλυσης. Μόλις προσδιοριστούν μερικές βασικές μελέτες, μια προσεκτική ανάγνωσή τους θα παραγάγει συνήθως διάφορες ιδέες και εκκρεμείς ερωτήσεις (δημιουργία ερευνητικών ερωτημάτων ή για την περίπτωση της ανασκοπικής έρευνας, οριοθέτηση της ανάπτυξης των ανασκοπικών προσεγγίσεων). Οι δευτερεύουσες επικεφαλίδες μορφοποιούνται με πλάγια γραφή και στοίχιση αριστερά.

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Στο κεφάλαιο αυτό ο ερευνητής-συγγραφέας συνοψίζει όσα είναι γνωστά για την επιστημονική περιοχή που θα καλύψει με την έρευνά του. Ήδη για να τεκμηριώσει την ερευνητική του πρόταση, απέκτησε το βασικό θεωρητικό υπόβαθρο που απαιτείται, βρίσκοντας πολλές εργασίες που είναι σχετικές με το θέμα που επεξεργάζεται, τις διάβασε με προσοχή και κατέγραψε τις προτάσεις των ερευνητών. Σε γενικές γραμμές το κεφάλαιο αυτό περιλαμβάνει μια εκτενή συζήτηση της σχετικής βιβλιογραφίας, όσο το δυνατόν πιο πρόσφατης.

ΜΕΘΟΔΟΣ 

Συνήθως περιλαμβάνει τα παρακάτω υποκεφάλαια που είναι γραμμένα με τονισμένα (bold) μικρά γράμματα, πλάγια (Italics), μία εσοχή μέσα (tab) και είναι στοιχισμένα αριστερά.

Δείγμα

Περιγράφονται τα χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων (φύλο, ηλικία, δημογραφικά στοιχεία κ.α.), η διαδικασία επιλογής, η μεθοδολογία εξευρέσεως του μεγέθους του δείγματος, κλπ.

Μέσα συλλογής δεδομένων  

Περιγράφονται τα εργαλεία (μέσα) συλλογής δεδομένων που θα χρησιμοποιηθούν, η αξιοπιστία τους και η εγκυρότητα συνοδευόμενη από τις κατάλληλες βιβλιογραφικές αναφορές. Επίσης, όταν περιλαμβάνονται πρωτότυπα ή πολύπλοκα όργανα (τεστ, ερωτηματολόγια, πειράματα) πρέπει να περιγραφούν αναλυτικά.

Διαδικασία συλλογής δεδομένων

Δίνονται πληροφορίες για τον τρόπο επιλογής του δείγματος, τον τρόπο προσέλκυσης τους, τις οδηγίες που δόθηκαν για την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων ή συνεντεύξεων ή πειράματος, όπως επίσης ο χρόνος που χρειάστηκε για την πραγματοποίηση της έρευνας, όπως επίσης ο χώρος διεξαγωγής της. Ο τρόπος συγγραφής πρέπει να είναι λεπτομερής και να παρέχει τη δυνατότητα στον αναγνώστη να κατανοεί πλήρως την πορεία της διαδικασίας (προσέγγιση βήμα-βήμα). Ο συγγραφέας περιγράφει τη διαδικασία κατά τέτοιο τρόπο που να μπορεί ο κάθε ερευνητής, διαβάζοντας τη διαδικασία, να επαναλάβει την έρευνα κατά τον ίδιο ακριβώς τρόπο. 

Στατιστική ανάλυση

Περιγράφονται ποιες ήταν οι ανεξάρτητες μεταβλητές (π.χ. ομάδες), οι εξαρτημένες (π.χ. οι επιδόσεις) και το είδος της στατιστικής διαδικασίας (είδος στατιστικής ανάλυσης που χρησιμοποιήθηκε για κάθε μεταβλητή ή για κάθε ερευνητική ερώτηση/ στατιστική υπόθεση.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Είναι το σημαντικότερο μέρος της έρευνας. Τα αποτελέσματα γράφονται σε ξεχωριστό κεφάλαιο με κάποια σειρά, που έχει σχέση με τη στατιστική τους ανάλυση (ενότητα μεθόδου). Στην αρχή, ο συγγραφέας γράφει την περιγραφική στατιστική αναφέροντας μέσους όρους και τυπικές αποκλίσεις για όλες τις εξαρτημένες μεταβλητές και για όλες τις πειραματικές συνθήκες. Αν τα δεδομένα αυτά είναι πάρα πολλά, στο τμήμα των αποτελεσμάτων καταχωρούνται μόνο οι σημαντικοί πίνακες και οι υπόλοιποι μπαίνουν στο παράρτημα. Στη συνέχεια αναφέρονται οι διαφορές μεταξύ των μεταβλητών, το επίπεδο σημαντικότητας και οι πιθανές συσχετίσεις μεταξύ τους. Για να γίνονται ευκολότερα κατανοητοί οι στατιστικοί δείκτες, αναγράφονται με πλάγια γράμματα, ενώ για κάθε δείκτη (r, t, F, χ2), αναφέρονται οι βαθμοί ελευθερίας (df), η σημαντικότητα (p), ο βαθμός επίδρασης (ανάλογα με την περίσταση effect size, η2, Partial η2). Αν ο ερευνητής-συγγραφέας χρησιμοποιήσει post hoc ανάλυση, αυτό πρέπει να αναφερθεί (Bonferroni, Tukey, Scheffe, κλπ). Για να γίνουν πιο κατανοητά τα αποτελέσματα, η περιγραφή τους συνδυάζεται με πίνακες, σχήματα, και εικόνες. Ακολουθεί υπόμνημα πίνακα. Για να εισάγετε λεζάντα σε πίνακες και σχήματα χρησιμοποιήστε την επιλογή Εισαγωγή λεζάντας κάνοντας δεξί κλικ πάνω στον πίνακα που έχετε εισάγει. Ορίζετε αν είναι πίνακας ή σχήμα από την επιλογή ετικέτας στο παράθυρο διαλόγου εισαγωγή λεζάντας που εμφανίζεται.
Πίνακας 1. Μετρήσεις ταχύτητας και ακριβείας σε Ομάδες Ελέγχου και Άσκησης 

	
	Πίνακας 1 

Μετρήσεις ταχύτητας και ακριβείας σε Ομάδες Ελέγχου και Άσκησης

	Πειραματικές Ομάδες
	
	
	Πρώτη
	Τρίτη
	Πέμπτη
	Έκτη
	Σύνολοb

	Ελέγχου (n1)


	Ταχύτητα
	M

ΤΑ
	62.96

7.52
	63.88

6.09
	65.21

11.38
	62.63

10.76
	63.67

8.96

	
	Ακρίβεια
	M

ΤΑ
	60.04

8.00
	61.13

6.36
	62.71

11.18
	59.63

11.30
	60.88

9.22

	Άσκηση (n2)
	Ταχύτητα
	M

ΤΑ
	71.17

8.31
	72.33

7.30
	75.75

9.92
	57.83

9.68
	69.27

11.00

	
	Ακρίβεια
	M

ΤΑ
	68.17

8.72
	69.83

7.03
	73.58

9.67
	54.33

10.49
	66.48

11.45

	 n1 = 12; n2 = 48
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Επάγγελμα Μισθός Ευκαιρίες για

ανέλιξη

Καθοδήγηση  Εργασιακές.

Συνθήκες

Οργάνωση

Παράγοντες ESI

Κλίμακα (1-5)

Α/θμια Β/θμια Γ/θμια


Σχήμα 1. Παράγοντες ESI ανά βαθμίδα εκπαίδευσης.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ/ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ & ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ

Το ξεκίνημα του κεφαλαίου γίνεται πάντα με τον σκοπό της εργασίας και συνοπτική αναφορά των αποτελεσμάτων. Επιχειρείται αιτιολόγηση των ευρημάτων σύμφωνα με τις ερευνητικές υποθέσεις της έρευνας και αντιπαραβολή των ευρημάτων με έρευνες που είναι σύμφωνες με τα ευρήματα της έρευνας και με έρευνες που παρουσιάζουν αντικρουόμενα αποτελέσματα. Η επιχειρηματολογία που χρησιμοποιείται έχει στόχο να αποδείξει τη διαφορετικότητα και την υπεροχή της διεξαχθείσας μελέτης λαμβάνοντας υπόψη όλους τους περιορισμούς και τις αδυναμίες της. Αιτιολογούνται τα στατιστικά ευρήματα της μελέτης (χωρίς να παρουσιάζονται στατιστικοί δείκτες), σύμφωνα με τις υπάρχουσες έρευνες και θεωρίες. Τέλος, προτείνονται ερευνητικά ερωτήματα που δεν απαντήθηκαν και τα οποία θα μπορούσαν να αποτελέσουν βάση για μελλοντικές έρευνες, όπως επίσης γίνεται λόγος για την πρακτική αξία και εφαρμογή των αποτελεσμάτων. (Harlow, 1983, pp. 893-896)
βιβλιογραφια
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Harlow, H. F. (1983). Fundamentals for preparing psychology journal articles. Journal of Comparative and Physiological Psychology, 55, 893-896.

Παράρτημα
Κάθε Παράρτημα εμφανίζεται στη δική του σελίδα.

Υποσημειώσεις

1Μπορείτε να βρείτε τις πλήρεις πληροφορίες μορφοποίησης στυλ APA στο Εγχειρίδιο δημοσιεύσεων (Publication Manual).

Πίνακας 1

Πληκτρολογήστε το κείμενο του πίνακα εδώ με πλάγια γραφή. Ξεκινάτε μια νέα σελίδα για κάθε πίνακα

[Εισαγάγετε τον πίνακα εδώ]

Λεζάντες εικόνων

Εικόνα  1. Λεζάντα εικόνας
[Εικόνες – σημειώστε ότι αυτή η σελίδα δεν έχει την κεφαλίδα και το υποσέλιδο του χειρόγραφου]
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