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Επαγγελματική Εμπειρία 

 

2017-  Σήμερα     Καθηγητής , Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                            Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού    

                            (ΦΕΚ:831/06.08.13τ.Γ ) 

2013 – 2017        Αναπληρωτής Καθηγητής,  Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                            Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού 

 

2008 – 2012        Επίκουρος Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

                            Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού 

1994  – 2008      Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

 

1996 – 1998       Διδάσκων στο ΤΕΦΑΑ Αθηνών (Κλασσικός Αθλητισμός) 

 

 

Σπουδές 

1991                  Διδακτορικό δίπλωμα 

                          Εθνική Αθλητική Ακαδημία Σόφιας 

1986                  Πτυχίο ΤΕΦΑΑ 

                         Πανεπιστήμιο Αθηνών 

                          Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού.  

 

 

Διδακτικό Έργο 

Διδασκαλία σε Προπτυχιακό επίπεδο: Οργάνωση και Διαχείριση Κλασικού 

Αθλητισμού, Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη Οργάνωση & Διαχείριση Ακραίων 

Αθλημάτων (e-x), Προπονητικός Τουρισμός, Ατομικά Αθλήματα). 

Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακό επίπεδο: ΠΜΣ «Οργάνωση και Διαχείριση 

Αθλητικών Δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρίες (Α.με.Α.)», «Διαχείριση 

Αθλητικών Εγκαταστάσεων για ΑμεΑ», «Η προπόνηση των ΑμεΑ για συμμετοχή 

στον αθλητισμό». 

 

Συγγραφικό Έργο 

                                            

Δέκα (10) Βιβλία αθλητικού και επιστημονικού χαρακτήρα, εκ των οποίων τα πέντε 

στον Εύδοξο και το ένα στο Amazon. 

Τέσσερις (4) Μελέτες αθλητικού, επιστημονικού και τουριστικού χαρακτήρα. 



Ερευνητική Δραστηριότητα 

Επιλεγμένες Δημοσιεύσεις: 

• Kavroulaki L, Kostopoulos N, Perrea A, Pantazi D, Marmarinos X., Gdonteli, 

K., Vrondou, O., Kipreos, G. (2025) Evaluating the "Skills Workshops" 

Program in Primary Education: A Quantitative Study of Teacher Perspectives. 

Sports Injr Med 9: 207. http://dx.doi.org/10.29011/2576-9596.100207 

• Kostopoulos P, Gdonteli K, Pantazi D, Kostopoulos N, Agrotou S Perrea A, & 

Kipreos G (2025) The Relationship Between Personality Traits and Self-

Efficacy Among Tennis Coaches: A Quantitative Study. Sports Injr Med 9: 

206. http://dx.doi.org/10.29011/2576-9596.100206 

• Kostopoulos, P., Kipreos, G., Alexopoulos, P.,Gdonteli ,K., Agrotou, S., & 

Kostopoulos, N. (2025). Examining the Interplay between Tennis Coaches, 

Personality, Traits and Self-Efficacy: Implications for Coaching Practices. 

International Journal of Latest Research in Humanities and Social Science 

(IJLRHSS), 08 (01), 73-77. www.ijlrhss.com 

• Karaiskos L., Sotiras, M., Kipreos, G., & Gdonteli, K. (2024). Physical 

Education Teachers’ Training, Teaching Competence, Professional 

Development, and Technological Literacy, and their Relationship with 

Leadership. PANR Journal, 1-15, https://www.panr.com.cy/?p=7456. 

• Anthi, C., Kipreos, G., Gdonteli, K., Kakkos, V., & Stavrou, N. (2024). 

Demographic characteristics, personality traits, leadership qualities and work 

performance as predictors of the selection criteria for coaches. Journal of 

Physical Education and Sport, 24(8), 1909-1919. 

https://doi.org/10.7752/jpes.2024.08212 

• Anthi, C., Kipreos, G., Antonopoulou, P., Gdonteli, K., Kakkos, V., & 

Stavrou, N. (2024). Development and validation of the evaluation and 

selection criteria scale for coaches: Factor structure, validity and reliability. 

Journal of Human Sport and Exercise , 19(4), 1102-1119. 

https://doi.org/10.55860/97rmwt69 

• Kipreos, G. (2020). Homo Extremious: A Neologism Proposed in Sports 

Science. Sumerianz Journal of Social Science, 3 (6), 69-78. 

• Korkidi, M., Pantazi, D., Kaprinis, S., Perrea, A., Papaloukas, M., & Kipreos, 

G. (2020) Promoting physical activity and quality of life for citizens through 

municipal libraries, International Journal of Physical Education, Sports and 

Health 7(2):103-111 

• Oikonomou, V. Papaloukas, M., Georgiadis K. & Kipreos, G. (2018) 

European Union policies for the rights of citizens to participate in sport. 5(4): 

29-34. 

• Dedes, V., Stergioulas, A., Kipreos, G., Dede, AM., Mitseas, A. & 

Panoutsopoulos G (2018) Effectiveness and Safety of Shockwave Therapy in 

Tendinopathies Materia socio-medica 30 (2), 131 

• Perrea A., Kipreos G., Makropoulos, A. & Gdonteli K (2017) Risk taking 

tendency: An investigation of amateur athletes in mountain and road races, 

International Journal of Physical Education, Sports and Health  4 (1), 212-216 

• Kipreos, G., Kaprinis, S., Perrea, A. & Kakkos, V. (2016) Job Performance 

Measurement of Physical Education Graduates in Private Fitness Centres and 

Municipal Sports Organizations, International Journal of Sports Science and 

Physical Education, 1, 10-16 



Επιστημονική δραστηριότητα 

Διευθυντής του Εργαστηρίου: “ Εργαστήριο Δρομικού Κινήματος - Οργάνωσης και 

Διαχείρισης Αγώνων ” 

Εισηγητής της θεωρίας: Homo Extremious: A Neologism Proposed in Sports Science 

Πρόεδρος της «Τεχνοβλαστός Αθλητικής Καινοτόμου, Βιώσιμης & Ανταποδοτικής 

Διαχείρισης Αθλητικών Εγκαταστάσεων και Υπηρεσιών Ι.Κ.Ε.» με τον διακριτικό 

τίτλο «ΤέχνΑθλον» Ι.Κ.Ε.», 

 

Ευρωπαϊκά προγράμματα 

 

Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος «e TEAMS: Ηλεκτρονικό Περιβάλλον 

Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητικών Ομάδων και Εγκαταστάσεων», Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα και Επιχειρηματικότητα», (κωδικός αναφοράς 

55NEW_B_2012). 

 

Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος πρακτικής άσκησης του ΤΟΔΑ 

2008-2016 

 

Ιδρυματικός υπεύθυνος του προγράμματος πρακτικής άσκησης του ΠΑΠΕΛ 

2016- 2023 

 

 

Επιστημονική Δραστηριότητα 

Μέλος Συντακτικών Επιτροπών – Κριτής Επιστημονικών Περιοδικών 

 

• Περιοδικό Αθλητικού Τουρισμού και Αναψυχής (JSTAR) Μέλος συντακτικής 

επιτροπής. 

• Περιοδικό «Sport Organization». Μέλος συντακτικής επιτροπής. 

• Ύσπληξ: Επιστημονικό Περιοδικό Φυσικής Αγωγής. Μέλος συντακτικής 

επιτροπής. 

• Περιοδικό Mediterranean Journal of Social Sciences. Κριτής Περιοδικό 

Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής. Κριτής 

Διακρίσεις 

Πρώτος στην πρώτη αξιολόγηση που αφορούσε την κρίση των φοιτητών για το 

μάθημα «Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη» στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου το 

2015. 

 

 


