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ΣΠΟΥΔΕΣ           

 

2022- Υποψήφια Μεταδιδάκτωρ στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου- ΤΟΔΑ 

2009-2016 

Διδακτορικό  

Διδάκτορας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού. 

 

ΤΙΤΛΟΣ : ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΚΑΙ Α΄ ΤΑΞΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗ , ΒΑΘΜΟΣ: 10 

 

Google drive: 

https://docs.google.com/document/d/12DDansp7BxlOGJDC2J4BFQiAIeJFbF-

3/edit#heading=h.gjdgxs 

Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης: 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/38667 

2002-2004 

Μεταπτυχιακό  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

 

Κατεύθυνση: Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία,  βαθμός: 8,09 

Μεταπτυχιακή Διατριβή: ΟΡΓΑΝΩΣΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ, ΣΕ ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ 

ΑΘΗΝΑΣ, βαθμός: 10 

Διακρίσεις: Υποτροφία σπουδών. 

 

Επετηρίδα Α.Π.Θ. 

https://igrad.phed.auth.gr/sites/default/files/epetirida-2001-13.pdf 

2005-2010 

Δεύτερο Πτυχίο 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Τμήμα: Διοίκηση Επιχειρήσεων και Οργανισμών  

 

Βαθμολογία: 6,800  

https://docs.google.com/document/d/12DDansp7BxlOGJDC2J4BFQiAIeJFbF-3/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/12DDansp7BxlOGJDC2J4BFQiAIeJFbF-3/edit#heading=h.gjdgxs


1996-2000 

Πτυχίο 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Τμήμα Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

 

Βαθμολογία: 7,800 (Λίαν Καλώς) 

Κύρια Ειδικότητα: Θεραπευτική Γυμναστική-Ειδική Αγωγή, βαθμός: 10 

(Άριστα) 

Δευτερεύουσα Ειδικότητα: Κλασικός Αθλητισμός (Άλματα-Δρόμοι-Ρίψεις). 

Διπλωματική Εργασία: Άσκηση και Εγκεφαλική Παράλυση Βαθμός: 10 

(Άριστα) 

 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ        

 

Λογισμικό  MS/Windows 9x, MS/Windows NT, M/S Word, Excel, PowerPoint, Outlook 

Express,  Internet.  

Πιστοποίηση Microsoft Experts. 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ          

 

Αγγλικά 

Ιταλικά 

: proficiency, c3 κρατικό πτυχίο 

: Celi 3 

 

ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

Ειδικό Πτυχίο Αρμονίας, Θεωρητικές Σπουδές Μουσικής, Μουσική Δωματίου 

Επί πτυχίο στο πιάνο (13 χρόνια σπουδές) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ              

 

2020-2025 Εντεταλμένη Καθηγήτρια ΤΟΔΑ στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

2024-2025 Διορισμένη Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής Στο ΕΝΕΕΓΥΛ Αχαρνών 

2020-2024 Αναπληρώτρια ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια 

2019-2024 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου- Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Οργάνωση και 

Διαχείριση Αθλητικών Δραστηριοτήτων για άτομα με αναπηρίες (ΑμεΑ) 

2018-2020 CGS (Κωστέας Γείτονας) Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

2007-2017 Ελληνογερμανική Αγωγή  

2003-2006 Εταιρία Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων 

2000-2009 Προπονήτρια στίβου στον Γυμναστικό Σύλλογο Χαλανδρίου. 

2000-2001 
Εργασία στον Δήμο Βριλησσίων 

2002-2011 

(καλοκαίρι) 

Εργασία στον Δήμο Αρτέμιδος 

Υπεύθυνη Κολύμβησης. 

2001  
Εργασία στα Camp του Δήμου Βριλησσίων  

1997 

(Αύγουστος) 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου (Διερμηνέας στο κλειστό προπονητήριο). 



 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Sports Injuries &amp; 

Medicine 

Volume 9; Issue 2 

Kavroulaki L, et al. 

ISSN: 2576-9596 

Kavroulaki, L., Kostopoulos, N., Perrea, A., Pantazi, D., Marmarinos, X., 

Gdonteli, K., Vrondou, O., Kipreos, G. (2025) 

Evaluating the “Skills Workshops Program” in Primary Education: 

AQuantitative Study of Teacher Perspectives. 

Sports Injuries & 

Medicine 

Sports Injr Med: 9: 

206. 

www.doi.org/10.2901

1/2576-9596.100206 

Kostopoulos, P., Gdonteli, K., Pantazi, D., Kostopoulos, N., Agrotou, S., 

Perrea, A., Kipreos, G. (2025).The Relationship Between Personality 

Traits and Self-Efficacy Among Tennis Coaches: A Quantitative Study. 

 

 

Universal Journal of 

Management 11(1): 

01-15, 2023 

http://www.hrpub.org 

Damianou, K., Vrondou, O., Kakkos, V.,  Pantazi, D., Gdonteli, K., 
Kipreos, G. (2023). The Demographic Profile of School Principals in 
Greece in Relation to their Personality and Authentic Leadership. 

 

Universal Journal of 

Management 10(2): 

27-37, 2022 

http://www.hrpub.org  

Damianou, K., Gdonteli, K., Kakkos, V.,  Pantazi, D., Kipreos, G. 
(2022). Authentic leadership in relation to the five factor model of 
personality: a study on school principals in Greece. DOI: 
10.13189/ujm.2022.100201 

International Journal 

of Physical Education, 

Sports and Health 

2020 

Korkidi M., Pantazi D., Kaprinis S., Perea, A., Gdonteli K., Papaloukas 

M. 

Promoting physical activity and quality of life for citizens through 

municipal libraries.  

Google Drive: 

https://docs.google.com/document/d/1oMXcB9SEOJwddzCD8McYj9mk

DvNOn-xCOUsidO3_Z90/edit 

 

28ο Διεθνές e- 

Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής 

2020 

Korkidi M., Pantazi D., Kaprinis S., Gdonteli K., Papaloukas M. 

Promoting citizens’ exercise, physical activity and quality of life through 

municipal libraries . 

Google Drive: 

https://docs.google.com/presentation/d/1m1hpeKzjwKHk0X-ErJrZMuId-

SHL-Gb6/edit#slide=id.p1 

 

CHOREGIA 11(1): 1-

23, 2015 

Pantazi, T., Mountakis, C. (2015). 

Views of teachers on teacher training in Physical Education based on the 

manual for the First Class (thirteen-year-old) in Greek secondary schools. 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ - 

ΥΓΕΙΑ  
Τεύχος 28 • Σελ. 74-

92 • 2013  

Πανταζή, Τ., Μουντάκης, Κ., & Κωνσταντινάκος, Π.  

Η ανάγκη για επιμόρφωση των εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στις 

θεματικές ενότητες του βιβλίου του εκπαιδευτικού της Α΄ τάξης 

Γυμνασίου  
 

Physical Education- Pantazi, T., Mountakis, C. (2015) & Konstantinakos, P. 



Sport- Health 

Vol 28, p.p. 74-92, 

2013 

The need for in- service training of Physical Education Teachers in the 

thematic units of the educational instruction manual for the A΄ class of 

secondary school. 

Google Drive: 

https://docs.google.com/document/d/15h2uQCHcwLqrhgZ-smKm-

LUlTBaa-L7y-ECvHnZBP98/edit 

Σεπτέμβριος 2015, 

Αθήνα 

Επιμορφώτρια Σεμινάριο Μουσικοκινητικής Αγωγής, Γραφείο Φ.Α. 

Ανατολικής Αττικής 

Μαϊος 2009, 

Κομοτηνή 
Προφορικές & Αναρτημένες Ανακοινώσεις 17ου Διεθνές Συνεδρίου Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού  
Εισηγήτρια σε δύο προφορικές ανακοινώσεις 

Google Drive: 

https://docs.google.com/document/d/1ryiMHHTk02PgcfCXhmYaTI2E9

HbnWJwgV6t7YaBVjU4/edit 

Απρίλιος 2001, 

Πάτρα 

13ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και 

Προαγωγής της Υγείας. 

Εισηγήτρια σε δύο προφορικές ανακοινώσεις 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ        

 

Ιδρυτικό Μέλος μη κυβερνητικού Οργανισμού νέων και μέλος του συμβουλίου, με στόχο την 

ειρήνη στα Βαλκάνια και την γεφύρωση των σχέσεων, (Βόσπορος Κοινότητα). 

Ιδρυτικό Μέλος μη κυβερνητικού Οργανισμού νέων και αντιπρόεδρος στο συμβούλιο, για 

άτομα με ειδικές ανάγκες, (Κίνηση Εθελοντών για την Αναπηρία). 

Συμμετοχή σε προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Group 

leader του Οργανισμού «Βόσπορος κοινότητα» σε προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης σε 

Γερμανία, Τουρκία, Ολλανδία, Ιταλία, Βουλγαρία, Βέλγιο. 

Τριετής Εθελοντική εργασία στην «Εθελοντική Εργασία» Θεσσαλονίκης. 

Υπεύθυνη Προγράμματος «Ολυμπισμός», με συμμετοχή ξένων οργανισμών (Πρόγραμμα Youth, 

μέσω Γραμματείας Νέας Γενιάς).  

Training Course on Inclusion & Group Initiatives, Βέλγιο (Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ε.Ε. 

για νέους υπευθύνους Οργανισμών). 

Μέλος της Διεθνούς Αμνηστίας 

 

 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ           

Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν 

 


