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ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 

ΚΑΙ ΝΕΕΣ 
ΜΟΡΦΕΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΜΕΤΑΔΟΣΕΩΝ  

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΑΦΗΓΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΑΖ 
ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΥΠΟΥ 
ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 
ΣΧΕΣΕΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ  

ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ 
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ  

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

(ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
ΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ)  

  

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ/ΟΥΣΕΣ 

Σωτήριος 
Τριανταφύλλου 

& 
Ανδρέας 

Παναγόπουλος 

Παναγιώτα 
Αντωνοπούλου 

Παναγιώτα 
Αντωνοπούλου 

& 
Παναγιώτης Γκανάς 

Κρινάνθη 
Γδοντέλη 

Εμμανουήλ 
Χουστουλάκης 

 

Αθανάσιος 
Στρίγκας 

  

1η εβδομάδα 

2/3/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ  18.00-21.00     

4/3/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ     18.00-21.00  

5/3/2026 ΠΕΜΠΤΗ   

 
18.00-21.00 

(Αντωνοπούλου) 

 

   

7/3/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
17.00-20.00 

(Τριανταφύλλου)  

 

  10.00-13.00   

 

2η εβδομάδα 

9/3/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ  
18.00-21.00 

(Τριανταφύλλου)  
     

11/3/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  
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12/3/2026 ΠΕΜΠΤΗ  18.00-21.00     

14/3/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ   
10.00-13.00 

(Αντωνοπούλου)  
17.00-20.00   

 3η εβδομάδα 

16/3/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ    18.00-21.00   

17/3/2026 ΤΡΙΤΗ       18.00-21.00 

18/3/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

19/3/2026 ΠΕΜΠΤΗ   18.00-21.00     

21/3/2025 ΣΑΒΒΑΤΟ  10.00-13.00  
17.00-20.00 

(Αντωνοπούλου) 
   

4η εβδομάδα 

ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ 

23/3/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ   18.00-21.00 
 
 

   

24/3/2026 ΤΡΙΤΗ 18.00-21.00      

26/3/2026 ΠΕΜΠΤΗ      18.00-21.00  

28/3/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ    
17.00-20.00 

(Αντωνοπούλου) 
10.00-13.00   

5η εβδομάδα 
 

30/3/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ     18.00-21.00   

31/3/2026 ΤΡΙΤΗ      18.00-21.00 

1/4/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ   18.00-21.00     

2/4/2026 ΠΕΜΠΤΗ   
18.00-21.00 

(Αντωνοπούλου) 
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4/4/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  17.00-20.00    
 

10.00-13.00 
 

 

ΑΡΓΙΕΣ 
ΠΑΣΧΑ  6/4/2026-19/4/2026 

6η εβδομάδα  

20/4/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ   18.00-21.00     

21/4/2026 ΤΡΙΤΗ       18.00-21.00 

22/4/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ     18.00-21.00   

23/4/2026 ΠΕΜΠΤΗ     18.00-21.00  

25/4/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  10.00-13.00  
17.00-20.00 

(Αντωνοπούλου) 
   

7η εβδομάδα 
  
ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ  
 

27/4/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ     18.00-21.00   

29/4/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

30/4/2026 ΠΕΜΠΤΗ  18.00-21.00     

2/5/2026  ΣΑΒΒΑΤΟ  17.00-20.00  
10.00-13.00 

(Αντωνοπούλου) 
   

8η εβδομάδα 
 

4/5/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ    18.00-21.00   

6/5/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

7/5/2026 ΠΕΜΠΤΗ  18.00-21.00     

9/5/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ 10.00-13.00  
17.00-20.00 

(Γκανάς) 
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9η εβδομάδα  
 

11/5/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ     18.00-21.00   

13/5/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ     18.00-21.00  

14/5/2026 ΠΕΜΠΤΗ  18.00-21.00     

16/5/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  
17.00-20.00 

 
 

10.00-13.00 
(Γκανάς) 

   

10η 
εβδομάδα  

18/5/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ   18.00-21.00     

19/5/2026 ΤΡΙΤΗ       18.00-21.00 

20/5/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

21/5/2026 ΠΕΜΠΤΗ     18.00-21.00   

23/5/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  10.00-13.00  
17.00-20.00 

(Γκανάς) 
   

11η 
εβδομάδα 

25/5/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ  18.00-21.00      

27/5/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ  18.00-21.00     

28/5/2026 ΠΕΜΠΤΗ      18.00-21.00  

30/5/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  10.00-13.00  
17.00-20.00 

(Γκανάς)  
   

1/6/2026  ΑΡΓΙΑ ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ 

12η εβδομάδα 
 
ΑΣΥΓΧΡΟΝΗ  

2/6/2026 ΤΡΙΤΗ    18.00-21.00   

3/6/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

4/6/2026 ΠΕΜΠΤΗ   18.00-21.00     
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*Στις 27/06/2026 θα πραγματοποιηθεί Δημόσια Υποστήριξη Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών.  

 

6/6/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ  17.00-20.00  
10.00-13.00 

(Γκανάς)  
   

13η εβδομάδα 
 
 

8/6/2026 ΔΕΥΤΕΡΑ     18.00-21.00   

9/6/2026  ΤΡΙΤΗ      18.00-21.00 

10/6/2026 ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00  

11/6/2026 ΠΕΜΠΤΗ 18.00-21.00      

13/6/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ   10.00-13.00 
17.00-20.00 
(Αντωνοπούλου)  

   

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  

26/6/2026 
ΠΑΡΑΣΚΕ
ΥΗ 

   18.00-21.00   

27/6/2026 ΣΑΒΒΑΤΟ 10.00-13.00 15.00-18.00     

28/6/2025 ΚΥΡΙΑΚΗ   10.00-13.00  15.00-18.00  


