
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΜΣ «Σύγχρονη Αθλητική Επικοινωνία, Δημοσιογραφία 

και Φωτοειδησιογραφία» 

1. Δυνατότητα επιλογής Πρακτικής Άσκησης 

Μετά την ολοκλήρωση των υποχρεώσεών τους κατά το Α΄ και Β΄ εξάμηνο σπουδών, οι 

φοιτητές/τριες του ΠΜΣ έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν την πραγματοποίηση Πρακτικής 

Άσκησης διάρκειας 750 ωρών, αντί της εκπόνησης Μεταπτυχιακής Διπλωματικής 

Εργασίας. 

Η Πρακτική Άσκηση αποτελεί οργανωμένη εκπαιδευτική διαδικασία και πραγματοποιείται υπό 

την εποπτεία διδάσκοντα/ουσας του Προγράμματος. 

2. Φορείς Υποδοχής 

Η Πρακτική Άσκηση μπορεί να πραγματοποιηθεί σε: 

• Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (ΜΜΕ) 

• Αθλητικούς φορείς 

• Δημόσιες υπηρεσίες 

• Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου (ΝΠΔΔ) 

• Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Α΄ και Β΄ βαθμού) 

• Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου (ΝΠΙΔ) 

• Επιχειρήσεις 

Οι παραπάνω φορείς αποτελούν τους «φορείς υποδοχής» της Πρακτικής Άσκησης. 

Η Πρακτική Άσκηση μπορεί να πραγματοποιηθεί και σε φορείς του εξωτερικού, υπό την 

προϋπόθεση ότι είναι δυνατή η εποπτεία της εκπαιδευτικής διαδικασίας, σύμφωνα με όσα 

προβλέπονται στον εσωτερικό κανονισμό του ΠΜΣ. 

3. Σύμβαση Πρακτικής Άσκησης 

Για την πραγματοποίηση της Πρακτικής Άσκησης συνάπτεται Σύμβαση Πρακτικής Άσκησης 

μεταξύ: 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου – φοιτητή/τριας – φορέα υποδοχής. 

Η σύμβαση αποτελεί απαραίτητο στοιχείο για την επίσημη έναρξη της Πρακτικής Άσκησης. 

4. Διάρκεια και ακαδημαϊκή αναγνώριση 



Η συνολική διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης ανέρχεται σε: 

750 ώρες 

Η επιτυχής ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης συνεπάγεται την απονομή των πιστωτικών 

μονάδων ECTS που αντιστοιχούν στο συγκεκριμένο μάθημα. 

Η ακριβής διάρκεια σε ημερολογιακούς μήνες, η περίοδος υλοποίησης και οι ελάχιστες 

προϋποθέσεις ακαδημαϊκής προόδου πριν από την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης 

καθορίζονται με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος. 

5. Υπευθυνότητες και εποπτεία 

Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης 

Για κάθε ακαδημαϊκό έτος, με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος ορίζεται Υπεύθυνος/η 

Πρακτικής Άσκησης. 

Ο/Η Υπεύθυνος/η Πρακτικής Άσκησης έχει τη γενική εποπτεία της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας, καθώς και την ευθύνη για τον συντονισμό των Εποπτών Πρακτικής Άσκησης 

και των φορέων υποδοχής. 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης αποτελείται από μέλη του Τμήματος και προεδρεύεται από 

τον/την Υπεύθυνο/η Πρακτικής Άσκησης. 

Βασικές αρμοδιότητες της Επιτροπής είναι: 

• η αξιολόγηση των αιτήσεων των φοιτητών/τριών που επιθυμούν να πραγματοποιήσουν 

Πρακτική Άσκηση, εφόσον αυτή δεν είναι υποχρεωτική, 

• ο συντονισμός των δραστηριοτήτων που αφορούν την Πρακτική Άσκηση, 

• η επίλυση προβλημάτων που ενδέχεται να προκύψουν, 

• ο ορισμός Επόπτη για κάθε φοιτητή/τρια, 

• η σύνταξη και υποβολή ετήσιας έκθεσης προς τη Συνέλευση του Τμήματος σχετικά με 

την υλοποίηση και αξιολόγηση του προγράμματος, 

• η υποβολή εισηγήσεων για την τροποποίηση του προγράμματος σπουδών σε θέματα 

που αφορούν την Πρακτική Άσκηση. 

 

Επόπτης/τρια Πρακτικής Άσκησης 

Ο/Η Επόπτης/τρια έχει την ευθύνη για: 



• την καθοδήγηση και υποστήριξη των φοιτητών/τριών καθ’ όλη τη διάρκεια της 

Πρακτικής Άσκησης, 

• την επικοινωνία με τους φορείς υποδοχής, 

• τη διασφάλιση της επίτευξης των επιδιωκόμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων, 

• την ενημέρωση του/της Υπευθύνου/ης και της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης. 

Ως Επόπτες είναι δυνατό να ορίζονται διδάσκοντες/ουσες του Προγράμματος Σπουδών. 

6. Ασφάλιση κατά την Πρακτική Άσκηση 

Οι φοιτητές/τριες που πραγματοποιούν Πρακτική Άσκηση υπάγονται υποχρεωτικά σε 

ασφαλιστική κάλυψη μέσω Ε.Ο.Π.Υ.Υ. και e-ΕΦΚΑ, σύμφωνα με την ισχύουσα σχετική 

νομοθεσία. 

Η ασφαλιστική κάλυψη αφορά μόνο τον κλάδο του ατυχήματος και το σχετικό κόστος βαρύνει 

αποκλειστικά τον φορέα υποδοχής. 

7. Έλεγχος και πιστοποίηση της Πρακτικής 

Άσκησης 

Η Πρακτική Άσκηση: 

• ελέγχεται και βεβαιώνεται από τον/την Επιστημονικό/ή Υπεύθυνο/η του ΠΜΣ και 

τον/την υπεύθυνο/η του φορέα υλοποίησης, 

• συνοδεύεται υποχρεωτικά από παρουσιολόγιο. 

Ο/Η Επόπτης/τρια Διδάσκων/ουσα: 

• αξιολογεί τις αιτήσεις των φοιτητών/τριών, 

• εισηγείται στη Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) την τοποθέτηση των φοιτητών/τριών 

στους φορείς υποδοχής. 

 

8. Εργασία στο πλαίσιο της Πρακτικής 

Άσκησης 

Η Πρακτική Άσκηση περιλαμβάνει και σχετική γραπτή εργασία έκτασης 5.000 λέξεων. 

Θέμα εργασίας 



Το ακριβές θέμα της εργασίας: 

καθορίζεται σε συνεργασία του/της φοιτητή/τριας με τον/την Επόπτη/τρια της Πρακτικής 

Άσκησης. 

Η εργασία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της διαδικασίας ολοκλήρωσης της Πρακτικής 

Άσκησης. 

 

 

9. Αξιολόγηση 

Η Πρακτική Άσκηση αξιολογείται από τον/την Επόπτη/τρια Διδάσκοντα/ουσα. 

Ο ελάχιστος αποδεκτός βαθμός είναι: 

5,00 / 10,00 

με άριστα το 10,00. 

 

10. Έναρξη και λήξη 

Η έναρξη και η λήξη της Πρακτικής Άσκησης οριστικοποιούνται από τη Συντονιστική 

Επιτροπή (Σ.Ε.) του ΠΜΣ. 

11. Αναλυτικός Κανονισμός Υλοποίησης 

Οι ακριβείς και αναλυτικοί όροι διεξαγωγής της Πρακτικής Άσκησης περιλαμβάνονται στον 

Κανονισμό Υλοποίησης Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης, ο οποίος έχει αναρτηθεί στην 

ιστοσελίδα του ΠΜΣ. 

Συνοπτικά για τους φοιτητές/τριες 

Η Πρακτική Άσκηση σημαίνει: 

➢ 750 ώρες πρακτικής εμπειρίας 

➢ Σε εγκεκριμένο φορέα υποδοχής 

➢ Με σύμβαση Πανεπιστημίου - φοιτητή/τριας – φορέα 

➢ Με ορισμένο Επόπτη/τρια 

➢ Με παρουσιολόγιο και έλεγχο υλοποίησης 



➢ Με γραπτή εργασία 5.000 λέξεων 

➢ Τελική αξιολόγηση με ελάχιστο βαθμό 5/10 

➢ Απονομή των αντίστοιχων ECTS 

Σημαντική επισήμανση 

Η επιλογή της Πρακτικής Άσκησης πραγματοποιείται αντί της εκπόνησης Μεταπτυχιακής 

Διπλωματικής Εργασίας. Συνεπώς, οι φοιτητές/τριες που επιλέγουν Πρακτική Άσκηση δεν 

εκπονούν παράλληλα Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία στο πλαίσιο της ίδιας ακαδημαϊκής 

υποχρέωσης. 
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